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Памяти высокопреосвященнейшего Питирима,  
                                                                                    митрополита Волоколамского и Юрьевского 

 
Прп. Cимеона Нового Богослова 
Покаянная молитва  

 
!Απο; ϱ&υπαϱω*ν χϵιλϵ0ων, 
αςπο; βδϵλυϱα*4 5αϱδι0α4, 
αςπο; ας5αϑα0ϱτου γλω0ττη4, 
ϵς5 ψυχη*4 ϵςϱςϱ&υπωµϵ0νη4, 
δϵ0ξαι δϵ0ησιν, Χϱιστϵ0 µου> 
5αι; µη; παϱωσα0µϵνο04 µου, 
µη; του;4 λο0γου4, µη; του;4 τϱο0που4, 
µηδϵ; τη;ν αςναισχυντι0αν, 
δο04 µοι παϱϱησι0α? λϵ0γϵιν, 
α} βϵβου0λϵυµαι, Χϱιστϵ0 µου> 
µα*λλον δϵ; 5αι; δι0δαξο0ν µϵ, 
τι0 µϵ δϵι* ποιϵι*ν 5αι; λϵ0γϵιν. 
 
@Ηµαϱτον υ&πϵ;ϱ τη;ν Πο0ϱνην 
η{, µαϑου*σα που* 5ατα0γϵι4, 
µυ0ϱον ϵςξωνησαµϵ0νη, 
ηCλϑϵ τολµηϱω*4 αςλϵι*ψαι, 
σου* του;4 πο0δα4 του* Χϱιστου* µου, 
του* ∆ϵσπο0του 5αι; Θϵου* µου. 
FΩ4 ϵς5ϵι0νην ους5 αςπω0σω, 
πϱοσϵλϑου*σαν ϵς5 5αϱδι0α4, 
µηδ! ϵςµϵ; βδϵλυ0ξη?, Λο0γϵ, 
σου;4 δϵ; πα0ϱασχϵ0 µοι πο0δα4, 
5αι; 5ϱατη*σαι 5αι; ϕιλη*σαι, 
5αι; τω*? ϱ&ϵι0ϑϱω? τω*ν δα5ϱυ0ων, 
ω&4 πολυτιµη0τω? µυ0ϱω?, 
του0του4 τολµηϱω*4 αςλϵι*ψαι. 
 
Πλυ*νο0ν µϵ τοι*4 δα05ϱυσι0 µου, 
5α0ϑαϱον αυςτοι*4 µϵ, Λο0γϵ, 
α[ϕϵ4 5αι; τα; πται0σµατα0 µου, 
5αι; συγγνω0µην πα0ϱασχϵ0 µοι. 
ΟιCδα4 τω*ν 5α5ω*ν το; πλη*ϑο4, 
οιCδα4 5αι; τα; τϱαυ0µατα0 µου> 
5αι; του;4 µω0λωπα4 ο&ϱα*?4 µου 
αςλλα; 5αι; τη;ν πι0στιν οιCδα4, 
5αι; τη;ν πϱοϑυµι0αν βλϵ0πϵι4, 
5αι; του;4 στϵναγµου;4 ας5ου0ϵι4. 
Ους λανϑα0νϵι σϵ, Θϵϵ0 µου, 
ποιητα0 µου, λυτϱωτα0 µου, 
ουςδϵ; σταλαγµο;4 δα5ϱυ0ων, 
ουςδϵ; σταλαγµου* τι µϵ0ϱο4. 
Το; µϵ;ν ας5ατϵ0ϱγαστο0ν µου 
ϵ[γνωσαν οι& οςϕϑαλµοι0 σου> 
ϵςπι; το; βιβλι0ον δϵ0 σου 
5αι; τα; µη0πω πϵπϱαγµϵ0να, 
γϵγϱαµµϵ0να σοι τυγχα0νϵι. 

С уст сошедшее нечистых, 
Из испорченного сердца, 
Из души, погрязшей в скверне, 
С языка, который мерзок, 
Приими, Христе, моленье, 
И, приняв великодушно, 
Обращенья не отринув, 
И простив мне эту дерзость, 
Дай сказать, не обинуясь,  
что хочу сказать, Христе мой, 
Или сам же укажи мне, 
Что сказать и что мне сделать. 
 
Грешен я � как та блудница, 
Что, узнав, где обитаешь, 
Принеся с собою миро, 
И к стопам Твоим припавши, 
Дерзостно их умащала, 
О, мой Бог и мой Владыко! 
Но ее Ты не отринул, 
Приступившую от сердца, 
Так и мной не возгнушайся, 
Но дозволь Твои стопы мне 
Целовать, держа руками, 
И обильными слезами, 
Словно миром многоценным 
Умащать их дерзновенно. 
 
Но моими же слезами  
И меня очисти, Слове, 
Отпусти мне прегрешенья 
И грехов прощенье даруй. 
Зол моих Ты знаешь бездну, 
И мои ты знаешь раны, 
Струпы язв моих несметных. 
Но Ты видишь также веру 
И усердную решимость, 
И мои стенанья слышишь. 
От Тебя не утаится, 
Мой Творец и Искупитель, 
ни единая слезинка 
Или часть слезинки малой. 
То, что я не мог бы сделать, 
Божьи очи видят ясно, 
И другое в вечной книге - 
То, что я еще не сделал, 
Уж написано от века. 
 
Посмотри, как я смиряюсь, 
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LΙδϵ τη;ν ταπϵι0νωσι0ν µου, 
ι[δϵ µου το;ν 5ο0πον, ο{σο4N 
5αι; τα;4 α&µαϱτι0α4 πα0σα4> 
α[ϕϵ4 µοι, Θϵϵ; τω*ν ο{λων, 
ι{να 5αϑαϱα*? 5αϱδι0α?, 
πϵϱιτϱο0µω? διανοι0α? 
5αι; ψυχη*? συντϵτϱιµµϵ0νη?, 
τω*ν αςχϱα0ντων σου µϵτα0σχω 
5αι; πανα0γνων Μυστηϱι0ων, 
οι|4 ζωου*ται 5αι; ϑϵου*ται, 
πα*4 ο& τϱω0γων σϵ 5αι; πι0νων 
ϵςξ ϵιςλι5ϱινου*4 5αϱδι0α4. 
 
Συ; γαϱ; ϵιCπα4, ∆ϵ0σποτα0 µου> 
Πα*4 ο& τϱω0γων µου τη;ν Σα0ϱ5α, 
πι0νων δϵ0 µου 5αι; το; Αι|µα, 
ϵςν ϵςµοι; µϵ;ν ου|το4 µϵ0νϵι, 
ϵςν αυςτω*? δ! ϵςγω; τυγχα0νω. 
!Αληϑη;4 ο& λο0γο4 πα0ντω4 
του* ∆ϵσπο0του 5αι; Θϵου* µου> 
τω*ν γα;ϱ ϑϵι0ων ο& µϵτϵ0χων 
5αι; ϑϵοποιω*ν χαϱι0των, 
ου[µϵνουν, ους5 ϵ[στι µο0νο4, 
αςλλα; µϵτα; σου*, Χϱιστϵ0 µου, 
του* ϕωτο;4 του* τϱισηλι0ου, 
του* ϕωτι0ζοντο4 το;ν 5ο0σµον. 
 
@Ινα γου*ν µη; µο0νο4 µϵ0νω, 
δι0χα σου* του* Ζωοδο0του, 
τη*4 πνοη*4 µου, τη*4 ζωη*4 µου, 
του* αςγαλλια0µατο04 µου, 
τη*4 του 5ο0σµου σωτηϱι0α4, 
δια; του*το0 σοι πϱοση*λϑον, 
ω&4 ο&ϱα*?4, µϵτα; δα5ϱυ0ων 
5αι; ψυχη*4 συντϵτϱιµµϵ0νη4, 
λυ0τϱον τω*ν ϵςµω*ν πταισµα0των 
ι&5ϵτϵυ0ων του* λαβϵι*ν µϵ, 
5αι; τω*ν σω*ν ζωοπαϱο0χων 
5αι; αςµϵ0µπτων Μυστηϱι0ων. 
µϵτασχϵι*ν ας5ατα5ϱι0τω4, 
ι{να µϵι0νη?4, 5αϑω;4 ϵιCπα4, 
µϵτ! ϵςµου* του* τϱισαϑλι0ου> 
ι{να µη0, χωϱι;4 ϵυ&ϱω0ν µϵ 
τη*4 ση*4 χα0ϱιτο4, ο& πλα0νο4, 
αςϕαϱπα0ση? µϵ δολι0ω4, 
5αι; πλανη0σα4 αςπαγα0γη? 
τω*ν ϑϵοποιω*ν σου λο0γων. 
 
∆ια; του*το0 σοι πϱοσπι0πτω, 
5αι; ϑϵϱµω*4 αςναβοω* σοι> 
FΩ4 το;ν LΑσωτον ϵςδϵ0ξω, 
5αι; τη;ν Πο0ϱνην πϱοσϵλϑου*σαν, 
ου{τω δϵ0ξαι µϵ το;ν πο0ϱνον 
5αι; το;ν α[σωτον, οις5τι0ϱµον, 

Посмотри, сколь труд мой тяжек, 
Отпусти мне прегрешенья 
Боже мой, Творец вселенной! 
Чтобы мог я с чистым сердцем 
И притрепетною мыслью 
И душею сокрушенной 
Причаститься тех Пречистых 
Всесвятых бессмертных Таинств, 
Что для каждого источник 
Жизни и обожествленья, 
Кто приходит с чистым сердцем. 
 
Ибо Ты сказал, Владыко: 
«Тот, кто плоть Мою вкушает, 
Тот, кто кровь Мою приемлет, 
Тот со Мною пребывает, 
В нем и Сам я обитаю». 
А Твое, Владыко, слово, 
быть неистинным не может, 
И Твоей боготворящей 
Причащаясь благодати, 
Я не одинок, Христе мой, 
Но с Тобою пребываю, 
Свет трисолнечный, весь мир сей  
Просвещающий сияньем! 
 
И чтоб мне не оказаться  
вне Тебя, о Живодавче, 
Моего дыханья, жизни,  
Ликования благого, 
Мира нашего спасенья, - 
Для того и приступаю, 
Как Ты видишь, со слезами 
И душою сокрушенной, 
Прегрешений оставленье  
умоляя даровать мне. 
Чтоб я мог животворящих 
Непорочных Твоих Таинств 
Стать причастником достойным. 
Чтоб со мной, треокаянным, 
Ты пребыл, как обещал мне. 
Чтоб лукавый искуситель 
Вне Тебя меня обретши, 
Не увлек меня коварно 
И не дал мне уклониться  
От словес боготворящих. 
 
И припадаю к Тебе я 
Ныне с теплою мольбою: 
Как Заблудшего Ты принял 
И пришедшую блудницу, 
Так прими, о, Милосердный, 
Погибающего ныне 
И с душою сокрушенной 
Приступившего смиренно. 
Знаю я, о, мой Спаситель, 
Что никто из всех живущих 
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ϵςν ψυχη*? συντϵτϱιµµϵ0νη? 
νυ*ν µϵ πϱοσϵϱχο0µϵνο0ν σοι. 
ΟιCδα, Σω*τϵϱ, ο{τι α[λλο4, 
ω&4 ϵςγω0, ους5 ϵ[πταισϵ0 σοι 
ουςδϵ; ϵ[πϱαξϵ τα;4 πϱα0ξϵι4, 
α}4 ϵςγω; 5ατϵιϱγασα0µην. 
!Αλλα; του*το πα0λιν οιCδα, 
ω&4 ους µϵ0γϵϑο4 πταισµα0των, 
ουςχ α&µαϱτηµα0των πλη*ϑο4, 
υ&πϵϱβαι0νϵι του* Θϵου* µου 
τη;ν πολλη;ν µα5ϱοϑυµι0αν, 
5αι; ϕιλανϑϱωπι0αν α[5ϱαν> 
αςλλ! ϵςλαι0ω? συµπαϑϵι0α4, 
του;4 ϑϵϱµω*4 µϵτανοου*ντα4, 
5αι; 5αϑαι0ϱϵι4, 5αι; λαµπϱυ0νϵι4 
5αι; ϕωτο;4 ποιϵι*4 µϵτο0χου4, 
5οινωνου;4 Θϵο0τητο04 σου 
ϵςϱγαζο0µϵνο4 αςϕϑο0νω4> 
5αι0, το; ξϵ0νον 5αι; !Αγγϵ0λοι4 
5αι; αςνϑϱω0πων διανοι0αι4, 
ο&µιλϵι*4 αυςτοι*4 πολλα05ι4, 
ω{σπϵϱ ϕι0λοι4 σου γνησι0οι4. 
 
Ταυ*τα τολµηϱο;ν ποιϵι* µϵ, 
ταυ*τα0 µϵ πτϵϱοι*, Χϱιστϵ0 µου> 
5αι; ϑαϱςϱ&ω*ν ται*4 σαι*4 πλουσι0αι4 
πϱο;4 η&µα*4 ϵυςϵϱγϵσι0αι4, 
χαι0ϱων τϵ 5αι; τϱϵ0µων α{µα 
του* πυϱο;4 µϵταλαµβα0νω, 
χο0ϱτο4 ω[ν, 5αι0 ξϵ0νον ϑαυ*µαN 
δϱοσιζο0µϵνο4 αςϕϱα0στω4, 
ω&σπϵϱου*ν η& βα0το4 πα0λαι, 
η& αςϕλϵ05τω4 5αιοµϵ0νη. 
Τοι0νυν ϵυςχαϱι0στω? γνω0µη? 
ϵυςχαϱι0στω? δϵ; 5αϱδι0α?, 
ϵυςχαϱι0στοι4 µϵ0λϵσι0 µου 
τη*4 ψυχη*4 5αι; τη*4 σαϱ5ο04 µου 
πϱοσ5υνω*, 5αι; µϵγαλυ0νω 
5αι; δοξα0ζω σϵ, Θϵϵ0 µου, 
ω&4 ϵυςλογηµϵ0νον ο[ντα 
νυ*ν τϵ 5αι; ϵις4 του;4 αιςω*να4. 
 

Не соделал преступлений 
Моему паденью равных. 
Но и то я знаю твердо, 
Что такого нет паденья, 
Прегрешений столь великих, 
Что смогли бы переполнить  
Твоего терпенья чашу 
И Твою превысить милость. 
Ты елеем состраданья 
Тех, кто кается всем сердцем, 
Очищая, просветляешь 
И причастниками света 
И божественности, Спасе, 
их соделываешь щедро. 
И не только человекам, 
Но и ангелам на диво 
С ними Ты ведешь беседу 
Словно с верными друзьями. 
 
Это мне внушает смелость 
и, надеждой окрыленный, 
Дерзновенно приступаю 
Я к дарам Твоим обильным. 
Радость чувствуя и трепет 
Я, трава, приемлю пламя, 
Причащаясь, и - о, чудо! - 
Орошаюсь неопально, 
Купине подобен древней, 
Что пылала, не сгорая. 
Ныне благодарно сердце, 
Благодарен весь мой разум, 
Благодарны даже члены 
Все - душа моя и тело. 
Весь припадаю к Тебе я 
И Тебя, мой Боже, славлю, 
Прославляемого всеми 
ныне так же как и вечно. 
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