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Рабочая программа по обществознанию 5 класс (интеграция с курсом  
«Основы духовно-нравственной культуры народов России») 
 

Рабочая программа по обществознанию 5 класса разработана на основе 
• ФГОС основного общего образования (утвержден приказом Министерства образования 
и науки РФ от 17 декабря 2010 года № 1897); 
• Федерального перечня учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию в 
образовательном процессе в общеобразовательных учреждениях; 
• Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России;  
• Примерные программы по учебным предметам Обществознание 5-9 классы, М. 
Просвещение, 2010 г. 
• Рабочей программы Боголюбова Л.Н., Городецкой Н.И., Иванова Л.Ф., Лазебникова 
А.Ю., Матвеева А.И. (2011 г.) 
 
Изучение обществознания в основной школе призвано создать условия для полноценного 
выполнения выпускником типичных для подростка социальных ролей; общей ориентации 
в актуальных общественных событиях и процессах; нравственной и правовой оценки 
конкретных поступков людей; реализации и защиты прав человека и гражданина, 
осознанного выполнения гражданских обязанностей; первичного анализа и использования 
социальной информации; сознательного неприятия антиобщественного поведения. 
Выпускник основной школы должен получить достаточно полное представление о 
возможностях, которые существуют в современном российском обществе для 
продолжения образования и работы, для самореализации в многообразных видах 
деятельности, а также об условиях достижения успеха в различных сферах жизни 
общества. Курс призван помогать предпрофильному самоопределению. 
 
В соответствии с письмом МОН РФ от 25.05.2015 года № 08-761 « Об изучении 
предметных областей «Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы 
духовно-нравственной культуры народов России», реализация предметной области 
«Основы духовно-нравственной культуры народов России» осуществляется 
интегрированно через включение вопросов духовно-нравственного воспитания в рабочую 
программу по обществознанию. 
Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» в 
соответствии с ФГОС ООО обеспечивает знание основных норм морали, культурных 
традиций народов России, формирование представлений об исторической роли 
традиционных религий и гражданского общества в становлении российской 
государственности. Изучение учебного предмета в рамках предметной области ОДНКНР 
направлено на образование, воспитание и развитие школьника при особом внимании к его 
эмоциональному развитию. Предметная область ОДНКНР является логическим 
продолжением предметной области (учебного предмета) ОРКСЭ начальной школы. 
 
В цели курса входит: 

• Развитие личности в ответственный период социального взросления человека, её 
познавательных интересов, критического мышления в процесс восприятия социальной (в 
том числе экономической и правовой информации и определения собственной позиции; 
нравственной и правовой культуры, экономического образа мышления, способности к 
самоопределению и самореализации; 

• Воспитание общероссийской идентичности, гражданской ответственности, 
уважения к социальным нормам; приверженности гуманистическим и демократическим 
ценностям, закреплённым в Конституции РФ; 



2 
 

• Воспитание духовно-нравственной личности ребенка через приобщение к 
духовному опыту, основанной на традициях нашей страны;  

• Освоение на уровне функциональной грамотности системы знаний, необходимых 
для социальной адаптации об обществе, об основных социальных ролях, о позитивно 
оцениваемых обществом качествах личности, позволяющих успешно взаимодействовать в 
социальной среде, о сферах человеческой деятельности, о способах регулирования 
общественных отношений, о механизмах реализации и защиты прав человека и 
гражданина. 

• Формировании опыта применения полученных знаний для решения типичных 
задач в области социальных отношений, экономической и гражданско-общественной 
деятельности, межличностных отношений, отношений между людьми различных 
национальностей и вероисповеданий, самостоятельной познавательной деятельности, 
правоотношений, семейно-бытовых отношений. 

 
Задачи изучения курса: 
• способствовать формированию у учащихся целостной картины общества, адекватной 
современному уровню знаний о нём и доступной по содержанию для школьников 
младшего и среднего подросткового возраста; 
• содействовать освоению учащимися тех знаний об основных сферах человеческой 
деятельности и о социальных институтах, о формах регулирования общественных 
отношений, которые необходимы для взаимодействия с социальной средой и выполнения 
типичных социальных ролей человека и гражданина; 
• содействовать овладению учащимися умениями получать из разнообразных источников 
и критически осмысливать социальную информацию, систематизировать, анализировать 
полученные данные;  
• совершенствование способности к восприятию накопленной разными народами 
духовно-нравственной культуры; 
• становление внутренних установок личности, ценностных ориентаций, убеждения в том, 
что отношение к члену общества определяется не его принадлежностью к определенному 
этносу, не его религиозными убеждениями, а нравственным характером поведения и 
деятельности, чувством любви к своей родине, уважения к народам, населяющим ее, их 
культуре и традициям; 
• способствовать освоению ими способов познавательной, коммуникативной, 
практической деятельности, необходимых для участия в жизни гражданского общества и 
правового государства. 
 

1. Планируемые результаты освоения программы. 
 

 Человек. Деятельность человека. 
Выпускник научится: 
• использовать знания о биологическом и социальном в человеке для характеристики 

его природы; 
• характеризовать основные возрастные периоды жизни человека, особенности 

подросткового возраста; 
• в модельных и реальных ситуациях выделять сущностные характеристики и 

основные виды деятельности людей, объяснять роль мотивов в деятельности человека; 
• характеризовать и иллюстрировать конкретными примерами группы потребностей 

человека; 
• приводить примеры основных видов деятельности человека; 
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• выполнять несложные практические задания по анализу ситуаций, связанных с 
различными способами разрешения межличностных конфликтов; выражать собственное 
отношение к различным способам разрешения межличностных конфликтов. 

Выпускник получит возможность научиться: 
• выполнять несложные практические задания, основанные на ситуациях, связанных с 

деятельностью человека; 
• оценивать роль деятельности в жизни человека и общества; 
• оценивать последствия удовлетворения мнимых потребностей, на примерах 

показывать опасность удовлетворения мнимых потребностей, угрожающих здоровью; 
• использовать элементы причинно-следственного анализа при характеристике 

межличностных конфликтов; 
• моделировать возможные последствия позитивного и негативного воздействия 

группы на человека, делать выводы. 
 
Общество. 
Выпускник научится: 
• демонстрировать на примерах взаимосвязь природы и общества, раскрывать роль 

природы в жизни человека; 
• распознавать на основе приведенных данных основные типы обществ; 
• характеризовать движение от одних форм общественной жизни к другим; оценивать 

социальные явления с позиций общественного прогресса; 
• различать экономические, социальные, политические, культурные явления и 

процессы общественной жизни; 
• выполнять несложные познавательные и практические задания, основанные на 

ситуациях жизнедеятельности человека в разных сферах общества; 
• характеризовать экологический кризис как глобальную проблему человечества, 

раскрывать причины экологического кризиса; 
• на основе полученных знаний выбирать в предлагаемых модельных ситуациях и 

осуществлять на практике экологически рациональное поведение; 
• раскрывать влияние современных средств массовой коммуникации на общество и 

личность;  
•  формирование основ российской гражданской идентичности, понимания особой 

роли многонациональной России в современном мире;  
• воспитание чувства гордости за свою Родину, народ и историю России;  
• формирование ценностей многонационального российского общества 
• конкретизировать примерами опасность международного терроризма. 
Выпускник получит возможность научиться: 
• наблюдать и характеризовать явления и события, происходящие в различных сферах 

общественной жизни; 
• выявлять причинно-следственные связи общественных явлений и характеризовать 

основные направления общественного развития; 
• осознанно содействовать защите природы. 
 
Социальные нормы. 
Выпускник научится: 
• раскрывать роль социальных норм как регуляторов общественной жизни и 

поведения человека; 
• различать отдельные виды социальных норм; 
• формировать эстетические потребности, ценности и чувства; 
• характеризовать основные нормы морали; 
• осознавать ответственность за сохранение культурно-исторического наследия 

России; 
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• характеризовать важнейшие страницы священной истории Отечества, выдающихся 
имён в истории России, святынь земли Русской и знаменитых памятников культуры 
России;  

• критически осмысливать информацию морально-нравственного характера, 
полученную из разнообразных источников, систематизировать, анализировать 
полученные данные; применять полученную информацию для определения собственной 
позиции, для соотнесения своего поведения и поступков других людей с нравственными 
ценностями; 

• раскрывать сущность патриотизма, гражданственности; приводить примеры 
проявления этих качеств из истории и жизни современного общества; 

• характеризовать специфику норм права; 
• сравнивать нормы морали и права, выявлять их общие черты и особенности; 
• раскрывать сущность процесса социализации личности; 
• объяснять причины отклоняющегося поведения; 
• описывать негативные последствия наиболее опасных форм отклоняющегося 

поведения. 
Выпускник получит возможность научиться: 
• использовать элементы причинно-следственного анализа для понимания влияния 

моральных устоев на развитие общества и человека; 
• оценивать социальную значимость здорового образа жизни. 
 
Сфера духовной культуры. 
Выпускник научится: 
• характеризовать развитие отдельных областей и форм культуры, выражать свое 

мнение о явлениях культуры; 
• описывать явления духовной культуры; 
• объяснять причины возрастания роли науки в современном мире; 
• оценивать роль образования в современном обществе; 
• различать уровни общего образования в России; 
• находить и извлекать социальную информацию о достижениях и проблемах 

развития культуры из адаптированных источников различного типа; 
• описывать духовные ценности российского народа и выражать собственное 

отношение к ним; 
• объяснять необходимость непрерывного образования в современных условиях; 
• учитывать общественные потребности при выборе направления своей будущей 

профессиональной деятельности; 
• раскрывать роль религии в современном обществе; 
• характеризовать особенности искусства как формы духовной культуры. 
Выпускник получит возможность научиться: 
• описывать процессы создания, сохранения, трансляции и усвоения достижений 

культуры; 
• характеризовать основные направления развития отечественной культуры в 

современных условиях; 
• критически воспринимать сообщения и рекламу в СМИ и Интернете о таких 

направлениях массовой культуры, как шоу-бизнес и мода. 
 
Социальная сфера. 
Выпускник научится: 
• описывать социальную структуру в обществах разного типа, характеризовать 

основные социальные общности и группы; 
• объяснять взаимодействие социальных общностей и групп; 
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• характеризовать ведущие направления социальной политики Российского 
государства; 

• выделять параметры, определяющие социальный статус личности; 
• приводить примеры предписанных и достигаемых статусов; 
• описывать основные социальные роли подростка; 
• конкретизировать примерами процесс социальной мобильности; 
• характеризовать межнациональные отношения в современном мире; 
• объяснять причины межнациональных конфликтов и основные пути их разрешения;  
• характеризовать, раскрывать на конкретных примерах основные функции семьи в 

обществе; 
• раскрывать основные роли членов семьи;  
• характеризовать основные слагаемые здорового образа жизни; осознанно выбирать 

верные критерии для оценки безопасных условий жизни; 
• выполнять несложные практические задания по анализу ситуаций, связанных с 

различными способами разрешения семейных конфликтов. Выражать собственное 
отношение к различным способам разрешения семейных конфликтов. 

Выпускник получит возможность научиться: 
• раскрывать понятия «равенство» и «социальная справедливость» с позиций 

историзма; 
• выражать и обосновывать собственную позицию по актуальным проблемам 

молодежи; 
• выполнять несложные практические задания по анализу ситуаций, связанных с 

различными способами разрешения семейных конфликтов; 
• выражать собственное отношение к различным способам разрешения семейных 

конфликтов; 
• формировать положительное отношение к необходимости соблюдать здоровый 

образ жизни;  
• корректировать собственное поведение в соответствии с требованиями безопасности 

жизнедеятельности; 
• использовать элементы причинно-следственного анализа при характеристике 

семейных конфликтов; 
• находить и извлекать социальную информацию о государственной семейной 

политике из адаптированных источников различного типа. 
 
2.Основное содержание курса. 
 
Раздел I. Человек в социальном измерении (21 час) 

Природа человека. Интересы и потребности. Самооценка. Здоровый образ жизни. 
Безопасность жизни. Человек  –  творец  и  носитель  культуры. 
Деятельность и поведение. Мотивы деятельности. Виды деятельности. Люди с 
ограниченными возможностями и особыми потребностями.  
Как человек познаёт мир и самого себя. Образование и самообразование. Образованность 
 человека,  его  интересы, увлечения,  симпатии,  радости,  нравственные  качества 
 личности  –  составляющие духовного  мира. Образование в древней Руси. 
Социальное становление человека: как усваиваются социальные нормы. Социальные 
«параметры личности». Законы нравственности – часть культуры общества. Источники, 
создающие нравственные установки. 
Положение личности в обществе: от чего оно зависит. Статус. Типичные социальные 
роли.  
Возраст человека и социальные отношения. Особенности подросткового возраста. 
Отношения в семье и со сверстниками. О любви  и  милосердии  в  разных  религиях.   
Гендер как «социальный пол». Различия в поведении мальчиков и девочек.  
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Национальная принадлежность: влияет ли она на социальное положение личности?  
Гражданско-правовая сторона социального положения личности в обществе. Юные 
граждане России: какие права человек получает от рождения.  

Раздел II. Ближайшее социальное окружение (13 часов)  
Семья и семейные отношения. Роли в семье. Семейные ценности и традиции. Забота и 
воспитание в семье. Семейные  ценности  в  православии,  буддизме, исламе,  иудаизме. 
Отражение  ценностей  семьи  в фольклоре разных народов. 
Защита прав и интересов детей, оставшихся без попечения родителей.  
Человек в малой группе. Межличностные отношения. Общение. Стили общения. 
Межличностные конфликты.  

Резерв  (1 час) 
 

3. Тематическое планирование. 
 

       ЧЕЛОВЕК В ОБЩЕСТВЕ  
1. Загадка человека. 1 
2. Потребности человека. Человек – творец и носитель культуры. 1 
3.  Человеческие интересы. 1 
4. Как человек оценивает себя и других. 1 
5. Люди с ограниченными возможностями и особыми потребностями. 1 
6. Деятельность. 1 
7. Как человек познает мир и себя. Роль религии в развитии культуры. 1 
8. Образование и самообразование. Образование в древней Руси. 1 
9. Социализация. Законы нравственности – часть культуры общества.  1 
10. Положение человека в обществе.  1 
11. Возрасты нашей жизни. 1 
12. Особенности подросткового возраста. 1 
13. Что такое гендер.  1 
14. Различия в поведении мальчиков и девочек. 1 
15. Национальная принадлежность.  Величие многонациональной           

 российской культуры. Образование Российского государства. 
1 

16. Юные граждане России: какие права человек получает от рождения. 1 
17. Здоровый образ жизни. 1 
18. Безопасность жизни. 1 
 БЛИЖАЙШЕЕ ОКРУЖЕНИЕ ПОДРОСТКА  
19. Самые близкие люди. 1 
20. Семейные отношения. Семья – хранитель духовных ценностей   
21. Семейные ценности и традиции. Семейные  ценности  в  православии, 

 буддизме, исламе,  иудаизме.  
1 

22. Забота и воспитание в семье.  1 
23. Государственная поддержка семьи. Забота государства о сохранении 

духовных ценностей. 
1 

24. Защита прав и интересов детей. 1 
25. Человек в малой группе. 1 
26. Общение. Твой духовный мир. 1 
27. Межличностные конфликты. 1 
 Итоговые и резервные уроки 7 
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